
So lüften Sie richtig im Winter!

-	 Um Feuchtigkeitsprobleme zu vermeiden, ist Lüften gerade im Winter  
notwendig. Schalten Sie vor dem Fensteröffnen die Heizung aus, um keine 
Energie zu verschwenden.

-	 Öffnen Sie mehrmals täglich, idealerweise alle vier Stunden, die Fenster ganz. 
Bei gekippten Fenstern findet nur ein sehr langsamer Luftaustausch, dafür  
aber ein hoher Energieaustausch, statt.

-	 Am Besten lüftet es bei Durchzug: so kühlen die Wände am wenigsten aus, 
und der Energieverlust ist relativ gering. Bei Temperaturen um den Gefrierpunkt 
reichen 1-2 Minuten.

Tipp: Die optimale Luftfeuchtigkeit beträgt zwischen 45 und 60 % 
und sollte mit Hilfe eines Hygrometers überwacht werden!
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Aérez bien vos pièces en hiver !

-	 Pour éviter tout problème d’humidité, une bonne aération est surtout  
nécessaire en hiver. Commencez par fermer vos radiateurs avant d’ouvrir  
les fenêtres afin de ne pas gaspiller d’énergie.

-	 Ouvrez vos fenêtres en grand plusieurs fois par jours (idéalement toutes  
les quatre heures). En position oscillo-battante, le renouvellement d’air est  
très lent et la perte d’énergie très importante.

-	 L’aération par courant d’air est recommandé. De cette façon, les murs  
ne refroidissent qu’un minimum et la perte d’énergie reste faible. Lorsque  
la température extérieure est proche de zéro, 1 à 2 minutes suffisent.

Bon à savoir : le taux d’humidité idéal de vos pièces oscille entre  
45 et 60 %. Il peut être contrôlé à l’aide d’un hygromètre.
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